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Apres le confinement,
quel plaisir de retrouver
les 130 hectares de bois

de La Rochette !

Ville de La Rochette

http://www.ville-la-rochette.fr/ Une histaire, un avenir




SOMIMIAIRE N? F7

2> ETAT CIVIL
3 5 EDITORIAL / NOUVEAU CONSEIL MUNICIPAL

6 -8)> RETOUR EN IMAGES
e Samedi 1°" février 2020 : Projection-Rencontre
« La voie du shiatsu »
e Dimanche 2 février 2020 : Visite du musée Rosa-Bonheur
e Dimanche 1" mars 2020 : Repas annuel des seniors
e Samedi 7 et dimanche 8 mars 2020 : Salon Arts
et Gastronomie

9 -11)> DU BRUIT DANS LA ROCHETTE
e Covid-19 : Services municipaux
e Covid-19 : Distribution des masques
e Erratum : Reprise du cabinet de pédicurie-podologie
e Changement de numéro du cabinet infirmier
de La Rochette
e Plan crise sanitaire et canicule
e Rappel : feux et travaux de bricolage ou de jardinage
e Entretien des bois
e Opération « Tranquillité vacances »

12 - 13> BIBLIOTHEQUE

e Vendredi 17 janvier 2020 : Soirée « Cluedo »
a la bibliothéque

* Mercredi 29 janvier 2020 : Remerciements aux bénévoles

e 29 février au 11 mars 2020 : Exposition « Les herbiers
d’Emilie Vast » et atelier créatif

 Le nouveau fonctionnement de la bibliotheque : le drive
mode d’emploi

14 - 16 » ENFANCE / JEUNESSE

¢ Concours daffiches « anti-gaspi » au restaurant scolaire

e Vendredi 17 janvier 2020 : Nuit de la lecture au centre
de loisirs

e Mercredi 5 février 2020 : Journée pyjama au centre
de loisirs

e Samedi 7 février 2020 : Repas « Friends » au centre
de loisirs

e Mars-mai 2020 : Les réalisations des enfants pendant
le confinement

e Samedi 11 janvier 2020 : Atelier patisserie au service
jeunesse

* Samedi 18 janvier 2020 : Journée a Rome

* Samedi 25 janvier 2020 : Match de basket Levallois/
Monaco

e Samedi 1 février 2020 : Sortie « Exploradéme »
a Vitry-sur-Seine

e Mars-mai 2020 : Les défis du Club Ado pendant
le confinement

INFOS DIVERSES
Club Photo La Rochette
Club Question pour un champion
Les Chats libres de La Rochette
Les représentants des parents d’éleves de La Rochette
Prise en charge a distance des victimes
Caisse Départementale d’Aide au Logement
Le Rocheton
Luxia
Les Amis de I'histoire, les Artistes de La Rochette
et le Club photo

20> Les Facebook de la ville

2 | magazine de La Rochette

G

Le Maire et le conseil
municipal souhaitent
la bienvenue a....

> Adem TABITI, né le 16 novembre 2019

> Cosmin, Samuel VENTEL, né le 28
novembre 2019

> Mariam KONATE, née le 28 novembre
2019

> Amaury FADIN, né le 5 décembre 2019

> Naélle BERCY, née le 19 décembre
2019

> Horis MAHOUNGOU BOUSSOUNGOU,
né le 17 décembre 2019

> Deniz KOG, né le 22 janvier 2020

> Martin VEROTS, né le 22 février 2020

... assurent de leur sympathie
les familles éprouvées par
le déces de...

> Monsieur Guy BROSSARD, décédé
le 14 février 2020

> Madame Jeannine SARTORI, décédée
le 29 février 2020

> Monsieur Jean-Pierre GLANDIER,
décédé le 11 mars 2020



Cheres Rochettoises,
chers Rochettois,

Conformément a la
décision gouvernemen-
tale d'installation des
conseils municipaux
issus du premier tour
des élections du 15 mars
dernier, le nouveau
Conseil de La Rochette
s’est réuni le samedi
23 mai a 11h 00 pour
élire son maire et ses
adjoints. Vous trouverez pages 4 et 5 la composition du
nouveau conseil.

Pierre Yvroud, Maire de La Rochette

En raison des circonstances particuliéres que vous connais-
sez, et afin de respecter les consignes de distanciation, ce
conseil s’est déroulé uniquement avec les élus, le personnel
administratif nécessaire et un public limité a 5 personnes.

Naturellement, un compte rendu intégral sera publié apres
son approbation lors du conseil suivant.

Je tiens tout d'abord a saluer le civisme de toutes celles et
ceux qui se sont déplacés le 15 mars dernier, alors que le
maintien de cette élection et le fait d'y participer posaient
légitimement beaucoup d'interrogations. Nous avons d'ail-
leurs pris le maximum de précautions dans son organisation
et il semble bien qu’aucun cas de contamination n’ait été
a déplorer dans les jours qui s’ensuivirent.

Je remercie toutes les €lectrices et tous les électeurs d’avoir
fait massivement confiance a la liste que j’ai eu 'honneur
de conduire, au-dela méme de nos espérances, car il est
tres gratifiant pour nous, élus, de recevoir ainsi de la part
de nos administrés la reconnaissance du travail accompli.

Pour protéger votre santé et contribuer a endiguer la crise
sanitaire, la Ville a distribué 4 masques lavables a toutes les
personnes de plus de 10 ans, dont un offert par la Commune,
un par la Communauté d’Agglomération et deux autres par
le Département. Bien évidemment, ce ne sera pas suffisant
sur un plus long terme et chacune et chacun d’entre nous
devra s'en procurer tant que ce sera nécessaire.

Nous sommes en effet dans une situation inédite, face a
une crise sanitaire pandémique que nous n'avions jamais
connue avec de telles contraintes dans notre vie quotidienne
et a laquelle nous devons tous faire face, jour apres jour,
semaine apres semaine.

Comme dans toutes les communes, nous avons di travailler
avec des protocoles lourds, en personnel réduit et a flux
tendu. Aussi suis-je quelque peu contristé que certains se
soient manifestés, tranquillement accoudés a leur balcon,
pour constater que l'entretien des rues laissait quelque peu
a désirer depuis quelques temps ! Je les invite a un peu plus
de longanimité et de s’abstenir de tenir de tels propos aussi
injustes que déplacés dans la période que nous venons de
vivre et qui n’est malheureusement pas terminée.

Jeremercie chacune et chacun d’entre vous de cette patience
nécessaire dont vous avez di et devrez encore faire preuve,
méme si les premiéres mesures de déconfinement sont
venues adoucir ces contraintes. Celui-ci doit s'accompagner,

sans relachement, du respect des régles de vigilance dans
toutes nos activités.

Sil'on peut se réjouir a La Rochette que les consignes furent
plutdt bien respectées grace au civisme de I'immense majo-
rité d’entre vous, nous nous devons de rendre un hommage
6 combien mérité a toutes les femmes et les hommes qui
se sont engages dans la difficile gestion sanitaire de cette
crise du COVID-19.

Aux personnels de santé bien slr en premier chef, méde-
cins, infirmiers, aides-soignants, personnels techniques des
hopitaux, des cliniques, des EHPAD, qui sont les premiers
maillons de la prise en charge de la santé et qui n’ont pas
hésité a se mobiliser pour apporter leur aide et soutenir les
malades dans des conditions difficiles et parfois anxiogénes.

Augx services de secours et du maintien de I'ordre appelés
également a intervenir en étant particulierement exposés
a ce risque sanitaire, mais aussi, trop souvent oubliés,
toutes celles et ceux qui ont fait que la vie sociale et éco-
nomique puisse continuer : les commergants autorisés, les
agents des gestionnaires de réseaux, les transporteurs, le
personnel en charge du nettoyage des rues et des locaux
professionnels ou bien encore du ramassage des ordures
meénageres. Tous ont fait preuve de beaucoup de civisme et
d’un grand professionnalisme en faisant face avec courage,
abnégation et détermination.

Egalement aux enseignants qui ont su vaincre une appré-
hension compréhensible pour accueillir, il y a quelques
jours, les premiers enfants dans des conditions sanitaires
les plus sécurisantes possibles.

Concernant notre commune, je tiens a saluer la grande
disponibilité de la plupart de nos agents, a quelque niveau
que ce soit, qui se sont rendus disponibles parfois tard le soir
pour répondre au mieux aux besoins de nos administrés.

Dans l'attente d'un vaccin efficace, nous devons continuer
a respecter les consignes et les gestes barrieres, seuls a
pouvoir limiter la propagation de ce virus, en nous mon-
trant solidaires. C'est en travaillant ensemble avec calme,
responsabilité, civisme et humanisme que nous gagnerons
ce combat, et a ce propos, je vous enjoins de ne pas jeter
dans les lieux publics vos masques ou vos gants.

Malheureusement, une petite minorité inconsciente des
conséquences potentielles de tels comportements ne res-
pecte pas ces consignes pourtant basiques et pourvues de
bon sens collectif.

Je rappelle que toute personne qui jette sur tout espace
public du matériel de protection individuelle de type
masque, combinaison, gants ou mouchoirs sera passible
d’une amende de 68 €, conformément a I'article R.633-6 du
Code Pénal, et je vous précise avoir demandé aux forces de
police municipale et nationale de ne faire preuve d’aucune
indulgence dans cette période difficile.

Dans cette crise sanitaire sans précédent, la Ville est pleine-
ment engagée a vos cotés, mobilisée pour la protection de
votre santé, mais il nous appartient, a chacune et chacun
d’entre nous, de contribuer a ce vivre-ensemble devenu
plus compliqué mais si nécessaire, en partageant et en
respectant nos lieux de vie.

Prenez soin de vous.
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Les membres du nouveau conseil municipal

(selon I'ordre du tableau établi a la suite de la séance du 23 mai dernier)

Le Maire et les Adjoints au Maire

Monsieur Pierre YVROUD,  Monsieur Bernard WATREMEZ, Madame Michele ILBERT,

Maire Premier-Adjoint au Maire en charge  Adjointe au Maire en charge
de la politique sociale, seniors et CCAS de la Culture
Monsieur Michel PIERSON, Madame Sylvie COUDRE, Monsieur Morgan EVENAT,
Adjoint au Maire en charge Adjointe au Maire en charge Adjoint au Maire en charge
des Finances de la Police Municipale et de de la Vie Associative et
la prévention des risques majeurs de la Jeunesse

Les conseillers municipaux de la liste majoritaire
« La Rochette, une histoire, un avenir »

(par priorité d’age)

Monsieur Jean-Pierre Monsieur Patrick PICARD Madame Marie-Catherine
BONNARDEL BAILLY-COMTE
Madame Genevieve JEAMMET Monsieur Cyrille SEGLA Monsieur Bruno FAISY
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Madame Ursula POITTEVIN Madame Christine HUGOT Madame Christelle BLAT

DE LA FREGONNIERE
Madame Sibel ELOY Madame Messaouda Monsieur Guillaume
GATELLIER CHAMBON
Madame Eloise Monsieur David JESIONKA

GANDEL-LEMOINE

Les conseillers municipaux de la liste minoritaire

« La Rochette : un esprit village »
(par priorité d’age)

Madame Jamila BENZIANE Monsieur Frédéric MONTAILLIER Madame Ingrid PICARD
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PROJECTION-RENCONTRE : « LA VOIE DU SHIATSU »
SAMEDI 1 FEVRIER 2020

L'espace culturel Rosa-Bonheur a eu le plaisir d'accueil-
lir les réalisatrices Bénédicte Seguin et Myléne Pierrard
pour une présentation de leur documentaire « La voie
du Shiatsu ». Une immersion au cceur d'une discipline
manuelle ancestrale venue du Japon qui s’attache a
comprendre tous les bénéfices pour notre santé. Un
temps de rencontre zen qui a su trouver son public.

VISITE GUIDEE DE LA MAISON ATELIER DE L' ARTISTE PEINTRE
ROSA BONHEUR (1822-1899) - DIMANCHE 2 FEVRIER 2020
CHATEAU DE BY A THOMERY

L'atelier de Rosa Bonheur c’est

une visite rare et inattendue. Les

visiteurs ont été invités a pénétrer

dans 'univers de Rosa Bonheur,

dans l'intimité de son atelier, de

son cabinet de travail, afin d'y

découvrir son histoire singuliere

a travers de nombreuses anecdotes toutes plus extraordinaires les

unes que les autres. Tout est 1a... Sa blouse brodée, son chapeau,

ses bottines, ses palettes, ses pinceaux, ses couleurs, ses carnets

de croquis. Des tétes d’animaux qu’elle a tant aimé peindre, ayant
appartenu a l'artiste, sont suspendues. De 'extérieur, on remarque les vastes baies vitrées
de l'atelier, surplombées d'une tourelle et d'un belvédeére.
Rosa Bonheur est 'artiste peintre la plus vendue dans le monde au XIX® siecle, la réfé-
rence incontournable de la peinture naturaliste et animaliere. Elle vénérait la nature et
les animaux, et a passé sa vie a chercher I'ame dans le regard des bétes. Ses toiles ont été
les premieres a faire flamber le marché de I’art. Elle jouissait d'une telle popularité qu’elle
provoquait des émeutes lors de ses apparitions, en France, mais aussi dans toute I'Europe
et aux Ftats-Unis. Elle achéte en 1859 le chateau-atelier de By a Thomery.

REPAS ANNUEL DES SENIORS

GIMANCHE 1% MARS 2020

Dimanche 1¢ mars 2020, 157 personnes se sont retrouvées, en ce jour de la féte des grands-meres,
au gymnase René Tabourot, pour partager le traditionnel repas annuel des seniors.

Ce repas, qui est offert par le Centre Communal de ’Action Sociale de la commune, propose
aux personnes agées de 72 ans et plus, un agréable moment de convivialité ou il fait bon se
retrouver entre amis et partager un bon repas.

6 | magazine de La Rochette



________________________________________________________________________________________________________ RRaimages { o

S AL ON Comme chaque année a eu lieu le Salon Arts et Gastronomie,
I'occasion de retrouver de nombreux exposants, des ateliers
créatifs et des démonstrations. Un moment convivial et fami-

ARTS ET lial qui a rencontré un beau succes. Le conseil municipal et la
commission culturelle adressent leurs sinceres remerciements

GASTRONOMIE 2o ociine pour a2 caion o

dd4
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COVID- 19 - Point sur la reprise
des services municipaux depuis le 11 mali

Depuis le 16 mars dernier, date du confinement
imposé, les services municipaux n’ont pas cessé
d’exercer leurs missions.

L'ensemble du personnel municipal est resté mobi-

lisé tout au long de cette difficile période :

- les services de I'enfance ont accueilli les enfants
des personnels soignants les premiéres semaines
du confinement ;

- la police municipale a maintenu ses patrouilles
quotidiennes ;

- les services techniques ont assuré l'entretien de
la voirie et la gestion des déchets ;

- les services administratifs ont assuré un service
minimum en mairie avec notamment :

e service état civil : les déclarations de naissances,
les reconnaissances et les déces. Une perma-
nence 24/24 - 7j/7j a été mise en place pour
accompagner les pompes funebres.

e service social : suivi et traitement des aides
alimentaires et sociales. Appel quotidien aux
personnes agées isolées.

e service financier : continuité du paiement des
factures aux entreprises et versement des sub-
ventions aux associations.

Un grand merci a I’ensemble du personnel municipal qui malgré
ce contexte reste dévoué a sa mission de service public !

COVID- 19 - Distribution de masques

Depuis le 11 mali, les services se réorganisent dans
le respect des mesures sanitaires et des gestes
barrieres :

11 mai:

Réouverture de la mairie au public aux horaires
habituels. Concernant le traitement des dossiers
état civil, urbanisme, logement social, affaires
générales et scolaires, la prise de rendez-vous est
de rigueur (renseignements au 01 64 83 55 55).
Reprise des services techniques a plein temps.
12 mai:

Réouverture de la structure multi-accueil « Les
Premiers Pas ».

14 mai :

Réouverture des écoles, des services périscolaires
et du centre de loisirs.

19 mai:

Réouverture de la bibliothéque sous le format
« bibliothéque a emporter » avec réservation des
documents, revues ou livres au préalable (expli-
cations page 13).

Début juin (date a confirmer)

Réouverture des structures permettant les activités
sportives extérieures.

Dans le cadre de la lutte contre
I’épidémie de Coronavirus, la
commune a entre-
pris une distribution

de masques lavables
les 13 et 16 mai der-
niers.
Masque Durant ces journées, il
offertparla 3 été remis aux habi-
ommunauté L
d’Agglomé- tants ages entre 11 et

ration 69 ans deux masques
entissu :I'un offert parla commune
etl'autre parla Communauté d’Ag-
glomération Melun Val de Seine.

Le week-end du 8 mai, deux
masques ont été également dépo-
sés dans les boites aux lettres de
nos seniors agés de plus de 70 ans.

Distribution de masques

Deux autres masques en prove-
nance du Département ont été
transmis un peu plus tard a la
population des réception.

La Municipalité tient a remercier les
adhérentes du club des Rencontres
Rochettoises qui ont mis leur talent
de couturiere au service des Rochet-
tois. Devant les délais contraints
delivraison de nos
fournisseurs, nos
couturieres ont
eu la gentillesse
d’assembler des
masques afin de
pouvoir les distri-
buer le plus rapi-
dement possible.

Masques offerts par la
commune (différents
fournisseurs)

Assemblage de masques

Aprés 4 ans de collaboration
au sein du cabinet de Pédi-
curie-Podologie, Madame
Berrier reprend l'activité de
Madame Pizzut.

LU'adresse du cabinet est in-
changée: 61rue Honoré
Daumier a La Rochette. Les
rendez-vous seront toujours
pris au 01 64 39 62 02.
Merci de votre confiance.

Le nouveau numéro du cabi-
net infirmier de La Rochette
est le suivant : 07 49 47 61 68,
42 Rue Henri Matisse, 77000
La Rochette
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Les travaux de bricolage ou de
jardinage réalisés par des parti-
culiers a l'aide d’outils ou d’ap-
pareils susceptibles de causer
une géne pour le voisinage en
raison de leur intensité sonore
ne peuvent étre effectués que :
-de 7h00 a 20h 00 les jours
ouvreés ;
- les samedisde 9 h 00a 12 h 00
etde15h00a19h30;
- les dimanches et jours fériés
de 10 h 00a 12 h 00.
Par ailleurs, conformément au
reglement sanitaire départe-
mental, tout feu et notamment
le brilage a l'air libre d’ordures
ménageres, déchets verts ou
tout autre déchet est INTERDIT.

Afin de faciliter les futures pro-
menades en forét, la commune
a engagé une campagne d’en-
tretien des allées forestieres.

PLAN CRISE SANITAIRE
ET PLAN CANICULE 2020

La Mairie a mis en place un registre nominatif de
recensement des personnes agées, handicapées ou
fragilisées par la maladie. Les inscriptions, facultatives,
se font en Mairie par le biais du formulaire ci-dessous.

Ce registre permet aux services municipaux de prendre
contact régulierement avec les personnes inscrites.

Les administrés bénéficient du droit d’acces et de
rectification de leurs données personnelles.

Questionnaire a retourner en Mairie
A Pattention de Madame Emilie ROUY

[d Madame
(d Monsieur
[ Madame et Monsieur

PrénOm & e
AdIESSE & oo
Numéro de téléphone : ...
Demande(nt) a étre contacté(e)(s) en cas de canicule

ou de crise sanitaire :
doui [non

Personne(s) a prévenir en cas d’urgence (famille, voisins,
amis...):
(plusieurs coordonnées possibles)

Nom du médecin traitant : ...

Intervenant(s) a domicile: [doui [dnon
Si oui, coordonnées de |'organisme ou de la personne :

FréqQUENCE & ..o
Téléassistance: [doui [dnon

Nous vous remercions d’informer la Mairie pour tout
changement ou si vous ne souhaitez plus que vos coor-
données apparaissent dans ce registre.
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Cchette

OPERATION TRANQUILLITE VACANCES

Nous vous rappelons que ce service fonctionne gra-
tuitement toute 'année quelle que soit la période de
VOs vacances.

Ce service permet de surveiller votre domicile durant
votre absence grace au passage quotidien des policiers
municipaux et nationaux.

Pour vous inscrire remplissez le formulaire d'inscrip-

tion ci-dessous ou téléchargez-le sur le site internet de
la commune : www.ville-la-rochette.fr (rubrique vie
municipale - services municipaux - police municipale)
ou retirez-le directement en mairie.

Vous pouvez soit déposer le formulaire en mairie ou
le transmettre par mail a I'adresse suivante police.
municipale@larochette77 fr.

n°37 - juin 2020 | N




Vendredi 17 janvier 2020
Cluedo grandeur nature a la bibliotheque,
en partenariat avec le service jeunesse

La Rochette fétait pour la pre-
miere fois la Nuit de la lecture, la
bibliotheque et le service jeu-
nesse (Club Ado) ont organisé
un Cluedo grandeur nature a la
bibliotheque. Les ados ont essayé
de démasquer 'assassin de I'écri-
vaine Amandine Korben. Une tres
belle soirée pleine de suspense et
de rebondissements !

Mercredi 30 janvier 2020
Remerciements aux bénévoles

Monsieur le Maire et les
membres de la commis-
sion culturelle ont remer-
cié les bénévoles de la
bibliotheque autour d'une
galette des rois, le mercredi
30 janvier. Un grand merci
a Mesdames Ruste-Guenot,
Gavart et Berbesson pour
leur disponibilité et leur
dévouement.

Du 29 février au 11 mars 2020
Exposition « Les herbiers
d’Emilie Vast » et atelier créatif

Dans le cadre de la semaine de la petite enfance, la biblio-
theque a accueilli les herbiers de l'illustratrice jeunesse
Emilie Vast. L'occasion de faire découvrir I'exposition aux
classes de maternelle, de sélectionner des lectures autour
de la nature et des herbiers artistiques. Un atelier a égale-
ment eu lieu pour créer un herbier artistique a la maniere
d’Emilie Vast. La bibliotheque a la chance de pouvoir par-
tager avec le public ces expositions grace a la Médiatheque
départementale et faire ainsi découvrir au plus grand
nombre le travail tres riche de nombreux illustrateurs. Les
petits et les grands peuvent ainsi développer leur imaginaire
et voyager dans des univers multiples et forts.
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Le nouveau fonctionnement de la bibliotheque

Chers usagers, a la suite de la crise sanitaire que nous traversons, nous ne serons pas
en mesure d’ouvrir la bibliothéque au public afin d’éviter toute propagation du virus,
jusqu’a nouvel ordre. Nous vous proposerons d nouveau un service de prét de documents
dans les semaines a venir sous forme de « Drive » comme cela se fait pour ’alimentaire :

» Vous pourrez réserver 6 livres, 1 CD et 1 DVD par carte pour une durée de
3 semaines par le biais du site de la bibliotheque : bibliotheque.ville-la-rochette.fr

* Vous pourrez effectuer vos réservations directement en vous identifiant grace
au numeéro d'adhérent situé sur votre carte de bibliotheque composé de 6 chiffres
(si la vOtre n’en comporte que 3 ou 4, ajoutez des zéros devant par exemple :
mon numeéro d’adhérent est le 4444, je note le 004444) suivi de votre année de
naissance (ex : 2005) comme mot de passe.

» Si vous souhaitez faire votre liste et réserver par mail ce sera possible en nous
I’envoyant a : bibliotheque@larochette77.fr

Votre liste devra étre accompagnée de votre numeéro de téléphone pour fixer un
créneau de retrait.

» Vous pourrez également effectuer vos réservations par téléphone au :
01 64 39 94 74 uniquement les vendredis de 9h 00a 12 h 30 et de 13 h 302 16 h 00.

Nous fixerons avec vous les créneaux de retrait qui se tiendront : les mardis,
mercredis, jeudis et samedis matin de 9 h 00 a 12 h 30 a la bibliothéque.

Pour votre sécurité nous apporterons un soin particulier a la décontamination des documents :
désinfection des couvertures et mise en quarantaine des livres, désinfection compléte des
CD et DVD (il y aura donc un délai d’attente sur certains documents que vous souhaiteriez
réserver, si ceux-ci, sont placés en quarantaine).

L'acces a la bibliotheque y compris aux toilettes de la bibliotheque sera interdit
au public.

Les dons de livres sont suspendus jusqu’a nouvel ordre.
* Si vous souhaitez vous inscrire a la bibliotheque, vous pouvez nous appeler les

vendredis et nous vous donnerons la marche 3 suivre.

* Sivous étes déja inscrit et que vous souhaitez renouveler votre adhésion (gratuit
pour les moins de 18 ans, 12 € par an pour les plus de 18 ans) nous ne prendrons
que les cheques, merci donc de préparer votre cheque de 12 € a l'ordre du Trésor
public avant votre visite.

Nous accepterons les emprunts sur place les matins sous condition d’affluence
avec priorité aux réservations.

Nous nous tiendrons a votre disposition pour répondre a toutes vos questions afin de
faciliter la mise en place de ce service exceptionnel.

A bientot !
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| 7 JANVIER 2020
Concours Nuit de la lecture
d’ afﬁChes Escargots ! A vos marques... Pages !

Cette année, dans le cadre de la Nuit de la lecture organisée sur
au I'estaurant le plan national, le centre de loisirs I'Escargot a tenu sa soirée de
. la lecture, le vendredi 17 janvier. Les enfants, en pyjama pour
SCOlalre I'occasion, accompagnés de leurs doudous et de leurs parents, ont
pu écouter des histoires de loups, découvrir des livres différents
Alamaniére delacampagne  (enbraille, atoucher ou a écouter), regarder des histoires contées
d’affichage du Ministére de  €n Kamishibai ou sur des tapis narratifs. Plusieurs ateliers étaient
IAgriculture parue en octobre proposés : fabrication de marque-pages en origami, écriture d’acros-
tiches et décoration de vieilles pages de livre. lls ont également pu
jouer a « Linspecteur des livres », manipuler des ombres chinoises et repartir avec un « Livre
mystere ». Parents et enfants ont ainsi pu flaner au gré de leurs envies, se poser quelque
temps, profiter d’un chocolat chaud ou d’un verre de jus de fruits. Le centre de loisirs, lieu de
partage, d’écoute et d'échanges s’est endormi vers 22h en espérant renouveler I'expérience.
Le service jeunesse et la bibliotheque ont également participé en organisant une « Murder
Party » a la bibliotheque municipale. Le coupable ?... Chut c’est un secret |

2019 intitulée « les contes
de I'anti-gaspi », nous avons
lancé, en ce début d’année
2020, un concours par classe
sur les temps du midi.

1¢ prix : classe de CE1/CE2
accompagnée de Maya. Les

eleves bénéficient dun cours— JOUIrNEE PYyjamMa au centre de loisirs

de cuisine anti-gaspi par un

prestataire extérieur : des  WIEGTFTTITprry Pour féter larrivée des vacances d'hiver, le centre

cookies au pain dur. de loisirs maternel a passé sa journée du mercredi
5 février en pyjama. Apres un bon petit déjeuner
tous ensemble, les animateurs ont programmeé des
activités « cocooning » pour les enfants : jeux de
dinette, jeux de société, atelier musique, relaxation,
fabrication de suspensions en forme de nuages,
et maquillage. Des enfants ont aussi préparé des
croissants au chocolat pour le goliter. Un vrai régal !
Vivement la prochaine journée pyjama.

2" prix : classe de CM1/CM2 .
accompagnée d’Arnaud. Les JEDREL Repas « fnends »
au restaurant scolaire

éleves ont recu un livre de cuisine.
Vendredi 7 février 2020, les enfants inscrits au
restaurant scolaire ont pu se mettre a table avec
qui ils voulaient : leur copain ou copine méme
s’ils ne sont pas dans la méme classe ou leur ani-
matrice ou animateur préféré. Un bon moment
de partage apprécié de tous.

Le confinement des enfants

Les structures du Pole
3¢ prix : classe de CM2 accom-  Enfance ont dG fermer le
pagnée d’Evelyne. Les enfants 13 mars 2020 au soir pour

ont regu des ustensiles de cuisine. ~ une période de confine-
ment.

Confinement, a I'accueil

de loisirs a rimé avec acti-

vités manuelles : la grande

lessive, le 26 mars, le pois-

son du ler avril, lajournée

mondiale de la Santé, le

7 avril, Paques, le 12 avril, la journée de I'Art, le 15 avril, la journée du livre et du droit

d’auteur, le 23 avril, la journée du coloriage, le 6 mai.
Merciatousles enfantsetaux  Tout au long de ce confinement, les artistes (parents, enfants et personnels du péle
animateurs pour leur créativité. enfance) se sont amusés autour de ces themes : rétrospective en images.
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Atelier Patisserie « la main dans la pate »

Cette année, tous les 2 mois environ, Louna Gacem, une jeune habitante de

la commune en apprentissage en boulangerie-patisserie, integrera I'équipe

des animateurs du club ado et proposera des ateliers de découverte et

d’initiation a la patisserie aux jeunes. Pour la premiere séance, I'atelier

« les mains dans la pate » avait pour objectif de leur faire découvrir deux

pates : la pate a chou pour faire des éclairs et la pate a tarte sablée pour

faire des tartelettes fraises ou framboises. Et durant quatre heures, les jeunes ont appris ces deux
techniques sous I'ceil bienveillant de Louna et Lisa qui les encadraient. lls étaient tres contents de
se retrouver car, au-dela de l'activité proposée, c’est aussi un moyen pour eux de se voir, surtout
s'ils ne fréquentent pas le méme college. Au cours de cet atelier, ils ont également appris a faire
la créme patissiére « nature » ou chocolat. Aprés la fabrication des pates, le repos de celles-ci,
la cuisson et 'assemblage des tartelettes ou remplissage des éclairs, et le rangement de l'atelier,
chaque jeune est reparti avec tartelettes et éclairs pour leur plus grand plaisir et celui des parents.
Le résultat était aussi beau que bon. Bravo a tous et vivement le prochain atelier.

Journée a Rome

Apres avoir découvert Londres au mois de sep-
tembre 2019, les jeunes étaient intéressés pour
découvrir une autre capitale européenne : ROME.
Le samedi 18 janvier, un groupe de 7 jeunes
accompagnés par Lisa et Nicolas sont partis a
la découverte de Rome. Apres un rendez vous tres
matinal au centre de loisirs a 4h, le groupe s’est
dirigé vers Orly pour prendre l'avion et c’était
la premiere fois que certains prenaient I'avion.
Arrivés a l'aéroport, nous avons pris le train pour
rejoindre Rome et nous avons commencé notre
visite, sous un beau soleil, par la Villa Borghése et
ses jardins qui surplombent la Piazza del Popolo
ou nous sommes descendus également.
Ensuite, nous nous sommes rendus au Vatican ou
les jeunes ont pu voir la beauté des batiments qui
constituent la place Saint-Pierre mais également
la file d’attente impressionnante pour entrer a
la basilique malgré un temps maussade. Apres
tous ces efforts, les jeunes avaient bien mérité
de s’arréter dans un restaurant italien pour y
manger les célebres : pizza margarita, lasagnes,
ravioli ou pates carbonara (recette qui d'ailleurs
n’est pas faite de la méme facon en Italie).
Apres avoir récupéré et profité de la pluie pour
manger, nous sommes repartis en direction de la
Fontaine de Trévi, célebre pour y faire des voeux
et chacun des jeunes y a jeté une ou deux pieces :
la légende dit que pour une piece jetée, la personne reviendra a Rome et pour
deux pieces, vous trouverez I'amour.
N'ayant pas pris de desserts au restaurant, les jeunes se sont arrétés chez
un glacier pour y prendre une glace qu'ils ont pu déguster en se rendant au
Colisée. Sur le chemin, nous sommes passés par le forum romain ou les jeunes
ont pu mettre des images sur ce qu’ils ont étudié en cours avant de finir par
la traditionnelle photo devant le Colisée qui représente Rome a lui tout seul.
Cette journée s'est finie par une rencontre sympathique d'un vendeur a la sau-
vette qui, heureux de rencontrer des frangais, nous a offert a chacun un petit
bracelet souvenir... avant de retourner a I'aéroport. Mais cette journée n’était
pas finie puisque les jeunes ont été autorisés par le pilote de I'avion a entrer
et prendre sa place dans le cockpit et a y faire quelques photos souvenirs. Un
réve pour petits et grands...

ne 37/
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Sortie Basket

Levallois

Le samedi 25 janvier, un groupe
de jeunes s’est rendu a Levallois
au gymnase Marcel Cerdan pour
assister a un choc du Champion-
nat de Pro A: Levallois 4e défi-
ait chez eux le leader Monaco.
Bien installés au centre de la
tribune, 'une des meilleures
places pour voir tout le terrain
de basket, nos jeunes ont assisté
d’abord a I'échauffement puis au
match et a la victoire de Levallois
contre le leader. Menés lors des
2 premiers quarts temps, les
locaux ont su renverser la vapeur
sous les encouragements de nos
jeunes lors des belles phases
de jeu. Aprées le match, nous
sommes restés un peu afin de
croiser les joueurs et faire les tra-
ditionnels selfies avec eux : les
jeunes étaient ravis. Lors de cette
soirée, ils ont méme croisé et fait
une photo avec un acteur de la
série Casa De Papel : Helsinki.
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Sortie
Exploradéme

Afin de permettre la découverte
de nouvelles activités, nous avons
emmené un groupe de 11 jeunes
delaville a 'Exploradome de Vitry-
sur-Seine. Ce musée des sciences et
du numérique est composé d'une
salle en visite libre au rez-de-chaus-
sée mais également de différentes
salles pour participer a des ateliers
encadrés entre 10h et 12h. Et cette
fois-ci, les préados ont pu découvrir
ou se perfectionner en Lego Robo-
tique ou ils ont appris a program-
mer un robot notamment avec Lisa.
Les ados eux étaient avec Nicolas en
atelier « light painting » qui permet
de réaliser des effets lumineux sur-
prenants sur des photos prises dans
le noir. Nous y retournerons car les
jeunes étaient ravis.

SAMEDI 1#* FEVRIER

Les défis des ados (et de leurs
familles) pendant le confinement

Comme toutes les structures de loisirs, Le Club Ado a dii annuler toutes ses activités
et sorties prévues jusqu’a début juillet.

Mais le Club Ado, ses jeunes et leurs familles ne sont pas restés pour autant sans rien faire.
En effet, depuis le début du confinement, Nicolas leur propose des défis a réaliser :

- Montage de soutien au personnel soignant et autres métiers d’urgence ou de 1¢ nécessité.
- Des défis sportifs : squats, air chaise challenge, reverse challenge, etc.

- Des défis mathématiques et de logique : additions, expériences, etc.

- Des défis déjantés : horse challenge, farniente challenge, etc.
J : ; MARS-MAI 2020

- Défis culinaires : gateaux, plats, etc.
- Défis rébus.
Lobjectif principal de ces défis ou énigmes n’était pas la performance ou le bon résultat
mais surtout de garder un lien entre la structure Club Ado, les jeunes et les familles,
mais aussi et surtout de permettre a tous de sortir un peu de ce confinement a travers
des moments de rigolade, d’échanges et de complicité en famille, partagés avec tous a
travers le Facebook du Club Ado.
Et, a en croire les retours des familles,
cela a permis de faire passer cette
période de maniére un peu ludique,
permettant aussi de faire des petites
pauses entre les devoirs et le télétra-
vail. Et, vu le nombre de participants a
chaque défi, le groupe Club Ado a été
plutot actif.
Merci a toutes les familles qui ont joué
le jeu mais également a ceux qui ont
proposé des défis.
Le confinement passe tellement plus
vite en samusant.
Nous travaillons actuellement sur la
période septembre/décembre pour,
on 'espere tous, une reprise normale
de nos activités.

16 | magazine de La Rochette



CLUB PHOTO
LA ROCHETTE

Président : Philippe CHETIOUI
07 68 64 64 42

Vous aimez la photo, vous avez
une envie d’évasion ; vous avez un
appareil que vous n’utilisez que
rarement, ou vous venez d'ache-
ter un appareil photo hydride,
compact, reflex et vous souhaitez
bien le maitriser ; le Photo Club
de La Rochette accompagne les
photographes, depuis les débu-
tants jusqu’aux photographes
plus confirmés, dans la maitrise
de leur appareil photo, la prise de
vue, la composition d'une photo, le
traitement informatique. Un pho-
tographe professionnel et des pho-
tographes confirmés sont a votre
écoute et tentent de répondre a
vos attentes.

Des séances de travaux pratiques
rythment le calendrier des activités
(photos en salle, tables de lumiére,
boite blanche..., photos en exté-
rieur « diurne et nocturne »).
Séances d’analyse et de critique,
participation aux projets photo-
graphiques collectifs et organisa-
tions d’expositions.

Réunion un vendredi sur deux a la
salle culturelle du Gymnase René
Tabourot.

Contact :

Exposition :

sur le theme “Histoire
d’eau” (dates sous réserve, en fonc-
tion de l'état du contexte sanitaire a
cette période)

CLUB DE « QUESTION POUR
UN CHAMPION » DE LA ROCHETTE

Finale du tournoi départemental : dimanche 1¢*décembre 2019
Commencons par un super-cocorico pour saluer la remarquable performance
du club de questions pour un champion, au tournoi départemental, qui nous
oppose chaque année a nos amis de Champs-sur-Marne et du Val d'Europe :
Victoire de notre ami Christophe avec trois autres joueurs de La Rochette
dans les cing premiers, et pour féter cela, en fin de soirée une raclette, qui
a réuni une vingtaine d’entre nous. Rappelons que nous accueillons a bras
ouverts tous ceux qui désirent jouer, le mardi soir et le samedi aprés-midi.
Venez faire marcher vos neurones dans les conditions de la télé et dans la
bonne humeur en répondant a des questions abordant tous les sujets. Vous
n'étes pas forts en histoire, sciences ou en frangais : pas grave, il y a aussi de
la culture générale, du sport, de la gastronomie, de l'actualité, du people... On
a tout en magasin !!! Mais une séance ne consiste pas seulement a répondre
a un flot de questions ; vous pouvez, si vous le voulez, lire les questionnaires,
voire, aprés un certain temps, prendre plaisir a en confectionner ou tenir la
machine des scores... La regle du club est simple : convivialité et respect de
l'autre. Si vous désirez nous rejoindre, ou faire une premiere approche, vous
pouvez consulter notre site ou téléphoner au président Michel Delbaere
(tél: 06 13 38 25 12) qui se fera une joie de vous renseigner.

En finale, nos quatre
rochettois souriants
dont le futur vainqueur
Christophe en troisieme
position et a droite, le
représentant de Champs-
Sur-Marne (quatre fois
super-champion a la
télévision !1)

LES CHATS LIBRES DE LA ROCHETTE

Chers habitants de La Rochette, en ce contexte excep-
tionnel et préoccupant, nous espérons que vous et vos
proches étes en bonne santé.

Comme nous le rappelons tous les ans, avant de partir
en vacances ou en long week-end, merci infiniment de
vérifier qu’un chat n’est pas entré dans votre maison,
cave, sous-sol, abri de jardin, etc., afin qu'il ne s’y trouve
pas enfermé pendant votre absence.

En cette période de naissances de chatons, mais aussi,
malheureusement, d’abandons, merci beaucoup de
nous alerter immédiatement si vous voyez des chats
ou des chatons dans la rue qui semblent n’étre a personne. Nous pouvons
vérifier s'ils sont identifiés, et s'ils n’ont pas de maison nous les placerons
en famille d’accueil.

Nous rappelons a tous que l'identification par puce électronique ou tatouage
est obligatoire depuis le 1° janvier 2012. Au regard de la loi, un chat non
identifié n’appartient a personne.

Par ailleurs, I'identification est le seul moyen de retrouver son chat s'il s’égare
et est récupéré par la fourriere, un vétérinaire ou un particulier.

Pour des raisons de sécurité notamment, de nombreux chats de maison
ne portent pas de collier. Il est donc souhaitable de

ne pas se fier au port du collier pour définir si le chat

appartient ou non a quelqu'un.

Tres bel été a vous tous, et bonnes vacances !

Paquerette

Shiva
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PARENTS D’ELEVES
REJOIGNEZ-NOUS !

L'année scolaire se termine et les représentants
de parents d’éléves recrutent pour la rentrée
de septembre 2020. L'été approche : pour vous
convaincre de nous rejoindre, a votre test, prét,
partez !

Etes-vous fait pour étre représentant de
parents d’éleves ? Le test !

Dans la scolarité de votre/uos enfants,
étes-vous intéressé par la vie de I'école (ce qui s’y
passe, comment ¢a se passe, les coulisses...) ¢
QOui QNon

Pour I'année scolaire a venir, souhai-
tez-vous vous investir dans le dialogue avec I'équipe
enseignante et la Mairie ¢
QOui QNon

Dans la vie, étes-vous plutdt convivial,
plein d’idées et un peu disponible ¢
QOui QNon
Votre hymne de parent d’éléve est
« Les enfants d’abord ! » ?
QOui @QNon

Sivous avez répondu « oui » a au moins 1 ques-
tion, félicitations ! Vous étes fait pour rejoindre
I'équipe des représentants de parents de votre
école. Vous avez des questions ? Vous voulez
effectivement nous rejoindre ? Prenez contact
avec nous par e-mail aux adresses suivantes :
pour la maternelle
Matisse
pour I'élémentaire Sisley

Parce qu'il est important que les parents d’éleves
puissent faire entendre leur voix : on compte
sur vous et nos enfants aussi !

Mélanie Ramel et Marie Marchand, pour les
représentants de parents d’éleves des écoles
de La Rochette

Matisse :
L'équipe
2019-2020
des repré-
sentants
de parents
- Ecole
Matisse

Sisley :
L'équipe
2019-2020
des repré-
sentants de
parents -
Ecole Sisley
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Toutes les équipes de ’association
Le Rocheton sont prétes pour vous
accueillir

Deés le début de la crise sanitaire mondiale

que nous vivons, Le Rocheton YMCA, a

pris des mesures exceptionnelles afin de

garantir au mieux la sécurité de ses usagers

(clients, stagiaires BAFA et FLE, formateurs,

résidents, employés, volontaires et visiteurs

ponctuels) :

- Port du masque obligatoire pendant
15 jours pour tous les salariés ayant
séjourné a l'étranger.

- Désinfection des espaces communs plu-
sieurs fois par jour.

- Port du masque et des gants de protection
au service cuisine et ménage.

- Mise a disposition de gel hydroalcoolique.

Depuis que le confinement a été instauré, le
centre se conforme au mieux aux mesures
gouvernementales :

- Fermeture du centre international de
séjour jusqu’a nouvel ordre.

- Instauration du télétravail lorsque cela est
possible, congés pour garde d’enfants, et
plannings adaptés selon la typologie des
emplois salariés, etc.

- Report des rassemblements prévus
(assemblée générale, conseil d’adminis-
tration, réunion d’encadrement, déména-
gements des résidents, entrées et sorties
diverse, etc...).

C’est donc tout naturellement que les
équipes du Rocheton s’efforceront de tout
mettre en ceuvre pour vous accueillir dans
les meilleures conditions des la reprise.

Nous poursuivrons les opérations de net-
toyage et de désinfection au-dela de la
période de confinement et serons particu-
lierement vigilants au respect des diffé-
rentes mesures d’hygiéne mises en place.
Les services formation, réservation, ani-
mation et communication restent a votre
entiére disposition par e-mail ou téléphone
pour répondre a toutes vos interrogations :
nous sommes et demeurons a votre écoute !

Le parc a revétu ses couleurs de printemps,
les locaux ont été désinfectés de fond en
comble et 'équipe au complet se tient préte
a vous ouvrir les portes quand le moment
sera venu.

Merci a tous pour votre confiance et a tres
vite !

L’équipe du Rocheton

La Rochette, le 21 janvier 2020

Microbiote : Les premiers utilisateurs et prescripteurs
d’1test1TM sont convaincus

™
En 2016, la société de biotechnologie Luxia Scientific, lancgait 1test1 le premier test
grand public qui permet de diagnostiquer la perte de diversité du microbiote
intestinal.
Depuis, des i d’utili et pr i Is de santé examinent « a la loupe »
leur microbiote intestinal qui joue un réle majeur dans le bien-étre et la santé.
Ce « second cerveau » livre ch jour de préci informati

47% des tests effectués ont révélé une perte de diversité du microbiote intestinal

85% parmi ceux se déclarant en mauvaise santé

« 1test1™ est le seul test frangais a diagnostiquer la perte de diversité bactérienne du
microbiote intestinal. Grace a nos premiers utilisateurs, nous avons pu valider prospectivement
la performance de notre test. En effet 85% d’entre eux se déclarant en mauvaise santé étaient
en perte de diversité, contre seulement 25% chez les personnes saines. Nous soumettrons
prochainement ces résultats pour publication. » explique Alessandra CERVINO, fondatrice
et Présidente de Luxia.

Une méthode d’analyse inédite

La métagénomique ciblée est une technique, qui se base sur le séquengage d’'un gene (ARN
16s.) ou d’'une partie de ce géne. Elle permet de comprendre et d'identifier quelles bactéries
sont présentes dans un échantillon.

Unique pour chaque individu, le microbiote intestinal est constitué de milliards de bactéries
d’espéces différentes. Certaines sont trés bénéfiques pour la santé. Elles participent a la
digestion, notamment en assurant la fermentation des substrats et des résidus alimentaires
non digestibles. Elles constituent la meilleure protection naturelle contre les bactéries
pathogénes, c'est & dire les bactéries extérieures qui peuvent causer de graves troubles. Ces
« bonnes » bactéries ont également un role important dans ['éducation du systéme
immunitaire.

Connaitre son microbiote intestinal pour améliorer sa santé

Pour le Pr Guy Georges GOROCHOV, Chef de service Immunologie a I'hopital Pitié-
Salpétriére « Le systéme immunitaire réside au niveau du tube digestif. Il est largement prouvé
aujourd’hui que la perte de diversité du microbiote a de graves conséquences sur la santé.
C’est un véritable marqueur. Alors pouvoir tester aujourd’hui son microbiote pour en évaluer
sa diversité permet d’avoir une idée de la santé de ce dernier. Une diversité bactérienne élevée
est bénéfique pour la santé. Donc si le microbiote est altéré dans sa diversité, il faut le
restaurer. »

EXPOSITIONS

LES AMIS DE L'HISTOIRE,

LES ARTISTES DE LA ROCHETTE
ET LE CLUB PHOTO

Prochaines exposi-
tions a venir a I'au-
tomne/hiver 2020,
sous réserve, les
dates seront com-
muniquées ultérieu-
rement. Club photo :
7,8 et 11 novembre
2020 (sous réserve)
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